
مجتمع صنایع غذایی لبنی و بستنی میهن
آموزش بهداشت و ایمنی صنایع غذایی

1402بهار _تهیه و تنظیم واحد ایمنی و بهداشت



آنچه ما را به جايگاهی

م،که امروز در آن هستي

رسانده است، 

برای حفظ ما در اين 

.کندجايگاه کفايت نمی



(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتی فصل اول 

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم

اعمال و شرایط نا ایمنفصل چهارم

(MSDS)و اطلاعات اولیه مربوط به آن مواد شیمیاییفصل پنجم

حمل و نقل بارفصل ششم

سیلابس و سر فصل ها



:پوشش مناسب سالن شامل 

یش کفش ایمنی، کلاه یک بار مصرف، دستکش، پ

.باشدبند، گوشی حفاظتی، ساقبند و کاور کفش می

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



:تعریف جبهه های کاری 
:سالن تولید به دو دسته تقسیم می شوند با توجه به حساسیت و نزدیک به محصول محیط کاری در

ایستگاه کاری محصول بسته بندی شده–ایستگاه کاری محصول بسته بندی نشده 

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



تولیدسالنمثالبرای
بچوایستگاهازبستنی

ازقبلنواریروتازن
اریکایستگاهبندیبسته

دهنشبندیبستهمحصول
بهلانتقاتابندیبستهو

کاریایستگاهسردخانه
دهشبندیبستهمحصول

.باشدمی

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



اولقسمت

دستگاهایمنحریمرعایتبهموظفکاریجبههبالایحساسیتعلتبه

.ایندنماستفادهبهداشتیوفردیحفاظتوسایلهمهازبایستمیوباشندمی

دومقسمت

ازبرندهوتیزاجسامجملهازدیگرخطراتوجودومحصولشدنمحصورعلتبه

ومانچیددربرشضددستکشمثلمتناسببهداشتیوفردیحفاظتوسایل

.شودگیریبهرهبندیبسته

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



از آلودگی محیط استفاده از وسایل بهداشت فردی در تمام طول ساعاتجلوگیری جهت 
.کاری و هنگام تردد و عبور سالن الزامی می باشد

از در . دپرسنل سردخانه موظف به پوشیدن بادگیر، اور، کلاه و لباس زیر گرم می باشن
.آوردن اور و باد گیر در سالن و جانمایی آن در کنار دستگاه جددا خودداری نمایید

لید در لازم به ذکر است که نگهداری هر وسیله اضافی چه مرتبط و چه غیر مرتبط با تو
.سالن ممنوع می باشد

تر، مهر، تسبیح، جانماز، ادعیه، کتاب های آسمانی، لیوان، قاشق، ساعت، انگش: از جمله 
...دستبند، گردن بند و 

.باشدهمراه داشتن زیور آلات نیز باعث انتقال آلودگی شده و ورود آن به سالن ممنوع می

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



مواددیگروسودواسیدباکارهنگامدر

ازبمناسحفاظتیوسایلازاستفادهشیمیایی

ماسک،،(ایمنیشیلد)دارطلقماسکجمله

.اشدبمیضروری...وچکمهبلند،آستینلباس

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 
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(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



ازمرتبوتمیزلباسومحاسنناخن،مو،جملهازفردینظافترعایت

.باشدمیسالنبهوروداولیهالزامات

بنصالعملدستورطبقهادستشویوشستسالنبهورودازقبلروزانه

یالزامالعملدستورطبقهاسالنورودیدرضدعفونیوهاسرویسدرشده

.باشدمی

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



هردردارداجازهآزمایشگاهوHSEواحد

ازقبلیهماهنگیبدونکاریساعاتاززمان

انگشتاثرآلودگیتستپرسنل

«FINGER TEST»پرسنلوبگیرد

تهداشراتستانجامآمادگیبایستمیمحترم

.باشندداشتهرالازمهمکاریهاواحداینباو

(PPE)تجهیزات حفاظت فردی ایمنی و بهداشتیفصل اول 



حفاظتازفصلایندرمناسب،پوششطریقازمحصولحفاظتباارتباطدراولفصلمطالبپیرو

.کنیمیمبحثشود،میناشیمرتبطغیرافرادطریقازآنانتقالامکانکههاییآلودگیبرابردرمحصول

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم 



محصول، به.... نزدیک شدن افراد غیر مرتبط، همکاران شاغل در دیگر قسمت های شرکت، بازدید کنندگان و 
.باشدروی خط تولید ممنوع می 

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم 



.محیط ایمن و پاک به فاصله  یک متری از دستگاه تعریف می شود

.دوارد شدن به این محدوده فقط برای پرسنل مرتبط با پوشش های مناسب مجاز می باش

:جمله همچنین قرار دادن هر گونه وسایل و ماده آلوده کننده از 

.اشدممنوع می ب« فاصله یک متری دستگاه»سطل زباله، ادوات شست و شو  در محل ایمن 

.اشدممنوع می ب... کنندگان، همکاران و بازدید برداشتن محصول از روی خط تولید توسط 

و در صورت برداشتن محصول از روی خط تولید  پرسنل مربوطه از قرار دادن آن در محل 

.قبلی باید ممانعت و جلوگیری نمایند

ی به حوضچه کلر می بایست در چند نوبت روزانه نظافت و شارژ مجدد شود تا از ورود آلودگ

.سالن جلوگیری کند

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم 



:آنواع آلودگی عبارتند از

آلودگی که با پاکسازی از بین می رود مثل گرد و غبار آلودگی فیزیکی

ر آلودگی است که با شست و شو از محیط حذف می شود مثل وجود گریس باقی مانده از تعمیر بآلودگی شیمیایی
روی دستگاه

آلودگی که اثرات آن با ضدعفونی از محیط حذف می شود ، همه موجودات زنده مثل انسان ،آلودگی میکروبی
.حشرات و جانوران موذی عامل انتقال آن هستند

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم 



CIP & C&Dهالولهوهافریزرعفونیضدوشووشست:

CIPودشمیانجامشدهبندیزمانبرنامهودستورالعملطبقمربوطههایدستگاهاجرائیهایواحدتوسط.

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم 



:هادستگاهعفونیضدوشویوشست

املکومستقیمنظارتباوشوشستاین

همربوطپرسنلتوسطدستگاهمسئول

هشدتعیینبندیزمانیبرنامهطبق

آنپرسنلهمکاریوHSEواحدتوسط

.پذیردمیانجامدستگاه

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم 



توسطوتکمیلدستگاهمسئولتوسطآنلیستچکفرمدستگاهشویوشستازپس

.مایندنمیتاییدرافرممسئولدوهروگیردمیقراربازدیدمورددستگاهسالنمسئول

اهدستگشووشستونظافتدر.شوندمیمحصولالودگیباعثهمچشمازدورنقاط

.بماندجاآنازقسمتیهیچنباید

.دبمانجادستگاهرویخارجیمادهیاوچسبجایهیچگونهنبایدشووشستازپس

(بهداشت محیط و مواد غذایی) حفاظت محصول فصل دوم 



ط کار اصل برای دستیابی به کیفیت عالی در محی5

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  

کاهش میزان وقفه کار

کنایجاد بازدهی کار به بهترین شکل مم

ایجاد جوی سالمتر در محیط کار 

پیشگیری از حوادث

پیشگیری از اتلاف: هدف نهایی 

اهداف



Seiriساماندهی   (1 ( Sorting Out )

تشخیص ضروری از غیر ضروری: تعریف

ضروری هاو حذف غیر اولویت ها  مدیریت 
استفادهه با توجه به اولویت استفاده از آن، اشیایی را کنها آطبقه بندی 

.بریزیمکنیم دور نمی 

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



بعدقبل

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



ساماندهی

نیازعملیات مورد طبقه بندی

.فوراً دور انداخته شود .دور انداخته می شوداقلامی که فاقد ارزش بوده و به راحتی

ی
موارد غیر ضرور

برنامه ریزی جهت اقدام به فروشیا مزایده .اقلامی که قابل فروش هستند

عودت به انبار
استفاده نبوده ولی در واحد های اقلامی که در این واحد فابل

.دیگر قابل استفاده هستند

در محل کار و در دسترس نگهداری شود و یا با 
.  خود حمل کنید

(روزانه یا هفتگی. )اقلامی که مرتب استفاده می شود ی
موارد ضرور

انها را در محل کار و در محلی که مرکزیت دارند 
.نگهداری نمایید

(ماه یکبار6) اقلامی که بعضاً مورد استفاده قرار می گیرد 

به صورت جداگانه در محلی دورتر با داشتن 
.  برچسب شناسایی نگهداری نمایید

.شوداقلامی که استفاده نمی شود ولی باید نگهداری

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



Systematic Arrangement)نظم و ترتیب (2 )Seiton

:تعریف
(ثانیه30قانون )قرار دادن هر چیز در جای خود

هدف از این بخش حذف جستجو است
را که اشیایی، ها، قفسه هافایل، هازونکنبرچسب گذاری و شناسایی کلیه 

ت را که به ندراشیایی . دهیمقرارغالباً استفاده می کنیم، در محل کار 
.دهیماستفاده می کنیم در جایی دور از دسترس قرار 

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



بعدقبل

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



Seiso( Spic and Span )پاکیزه سازی (3

:تعریف 
پاکیزه کردن اشیاء از هرگونه آلودگی و مواد خارجی

ردآومی پاکیزه سازی امکان انجام بازرسی و بازبینی را نیز بایستی فراهم 
 ینی و انجام بازب، کارتمامی افراد برای پاکیزگی محل های مسئولیتتعریف

پاکیزه سازی مستمر توسط مجری ارائه خدمات 
 غیره فرسایش ها، ترک ها وکه در اثر نشتی هاهایی خرابیو رفع شناسایی

.استبوجود آمده 

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



بعدقبل

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



Seiketsu( Standardizing)  استاندارد سازی  (4

:تعریف
و ترتیب و پاکیزگی، نظم کنترل و اصلاح دائمی ساماندهی

استاندارد کردن مقررات است: هدف 
 استفاده از ، علامتگذاری محدوده های خطر و یا مراقبت خاص

تدوین دستورالعمل اجرای سیستم ، هاعلائم و نشانه 
ای تشکیل جلسات کمیته راهبری، بررسی نتایج بازرسی ه

تصمیمات لازم اخذدوره ای و 

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



ادامه-مهار سيم ها و كابل ها 

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



ادامه-مهار سيم ها و كابل ها 

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



جداسازي زباله ها

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



- Self)انضباط    (5 discipline )Shitsuke

:تعریف
لازم برای انجام امور به شیوه مطلوبایجاد توانایی 

ایجاد عادات صحیح به جای عادات نادرست است: هدف 
 و ها ییزیباتوجه به ، شناسیتمرین وقت ، ترتیبتمرین نظم و

نگرش مدیریت به فضاهای عموم، ظواهررعایت 

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



کارتن،،بستنینانولیوانلیتری،سبدهایجملهازتولیدنیازموردوسایل

.ماییدننگهداریسالندرتولیدساعتیکمصرفنیازمیزانبهرا...وپالت

دمورحاضرحالدرکهقبلیطعمهایسلفونمثل)اضافیوسایلهرگونه

.ییدنماعودتانباربهوخارجسالنازوقتاسرعدر(گیردنمیقراراستفاده

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



محیط کار پاکیزه می شود و سازماندهی مناسبتری انجام می شود.
قابل مشاهده است-چه از درون وچه ازبیرون-نتایج برای همه.
ودنتایج قابل مشاهده باعث تولید ایده های نوین بیشتری می ش.
افراد طبیعتاً منضبط می شوند.
افراد به خاطر محیط کار مرتب و منظمشان،احساس غرور می کنند.
دبه خاطر وجهه خوب شرکت،فرصتهای تجاری بیشتری ایجاد میشو.

5s با اجرای

(5S)خانه داری صنعتیفصل سوم  



افراد مستعد حادثه
ناتوانی و عدم مهارت انجام کار
عدم کفایت آموزش
غرور کاذب در کار
 عدم توجه به مسائل ایمنی و...

محیط مستعد حادثه
محیط عمرانی و ساخت ساز و کار در ارتفاع
قطعات متحرک و چرخنده دستگاه
قسمت های تیز و برنده
پیچیدگی کار ، خستگی ، استرس
اکاستفاده، حمل و نقل و نگهداری مواد شیمیایی و خطرن
 سر و صدا ، نور ، ارتعاش ، تهویه نامناسب ، پرتوها و...

اعمال و شرایط نا ایمنفصل چهارم 



اعمال و شرایط نا ایمنفصل چهارم 



.ندهیدقرارجکجلویراخوددستزن،چوبدستگاهدرچوبکردنگیرصورتدر

.یدنکنگیررفعبهاقدامدستبانواری،روقسمتدرسلفونکردنگیرصورتدر

.نکنیددستگاهمتحرکهایقسمتداخلراخوددستهیچگاه

وجهچهیبه.باشندمیخطرناکوقدرتمندتیز،بسیاربستنیگیرهدارایهایربات

.نکنیدنزدیکآنبهراخوددست

.نماییدعمطلرادستگاهمسئولوسالنفنیمسئولفنی،نقصهرگونهبروزصورتدر

.نکنیددستگاهنواقصرفعبهاقدامشخصاًوجههیچبه

.باشیدسالندرهاچهارچرخوپالتجکبالابر،عبورمراقب

چند محیط مستعد خطر در سالن

محیط های مستعد خطرفصل چهارم 



(MSDS)و اطلاعات اولیه مربوط به آن مواد شیمیاییفصل پنجم 

:برخی از اطلاعات موجود در برگه اطلاعات ایمنی مواد

ماهیت ماده

 (علائم حفاظتی)اطلاعات عمومی

هشدارهای حفاظتی

کمک های اولیه

اطفاء حریق

احتیاطات شخصی

پایدارى و بر هم کنش ها

حمل و نقل و انبار داری

ملاحظات زیست محیطی

اطلاعات زیست شناختی



(MSDS)و اطلاعات اولیه مربوط به آن مواد شیمیاییفصل پنجم 



.باشدمیمادهاشتعالقابلیتبهمربوطبالاییخانه

یاییشیمانفعالاتوفعلقابلیتراستسمتخانه

.دهدمینشانرا(آبباترکیبنظرازوپایدار)

مادهخطر)بهداشتیخطراتچپسمتخانه

دهدمینشانرا(سلامتیرویبرشیمیایی

.باشدمیخاصخطراتبیانگرپایینیخانه

لوزی خطر کاستیک لوزی خطر

.شماره گذاری می شوند و هرچه عدد بزرگتر باشد خطر بزرگتر خواهد بود4تا 0اعداد درون لوزی خطر از

(MSDS)مواد شیمیایی و اطلاعات اولیه مربوط به آن فصل پنجم 



مواد محرکموادسمیمواد خورنده مواد اکسید کننده

موادبرخی از علائم مواد شیمیایی در برگه اطلاعات ایمنی
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حمل و نقل بارفصل ششم  

لتي بوده و از عضلاني اسكهاي بيماريشغلي به هاي بيماريبا توجه به اينكه يكي از شايعترين 

چند نظر كمر درد شايعترين مي باشد لذا پرداختن به اين بيماري ازها بيماريبين اين گروه از 

:ارزشمند مي باشد از جمله
مي شودكمر درد باعث غيبت از كار و بدنبال آن كاهش توليد 
مي شوددرمانكمر درد باعث تحميل هزينه اضافي جهت تشخيص و 

درد باعث ناتواني فرد در انجام كارهاي لذت بخش مي شودكمر 

يطمحدركهايصدمهپنجهرازوبرندميرنجدردكمرازكارگرميليونيکازبيشسالههر
.استكمربهمربوطصدماتبهمربوطآنهاازيكيافتدمياتفاقكاريهاي

اينبهمربوطنيزشودميپرداختكارگرانبهكههاييغرامتچهارميکديگرطرفاز
ديدگانصدمهباكهرارنجيودردجبرانتواندنميهاهزينهايناگرچه.استبودهصدمات

.نمايدجبرانشودميوارد

چكيده اي در مورد كمر درد

:آمار
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ورتيكهبصبودهبدنوضعيتكنترلمركزانسانفقراتستون

تحالمواقعبعضيدرحالعيندروشدهبدناستقامتباعث

دوايننداشتبدليلفقراتستون.كندميپيداپذيريانعطاف

.دباشميصدمهوآسيبمستعد،متضادخاصيت

تعداديوديسکوهامهرهاجزاءشاملفقراتستونساختمان

همهربيندرمحلشانكههاديسک.باشدميعضلاتورباط

ستونبهواردهنيرويوفشارجذبخاصيتداراي،داردقرارها

.دندگرميفقراتستونبهفشارانتقالازمانعوبودهفقرات

:آناتومي كمر
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. زانو هايتان را خم كنيد نه كمرتان را 

تان  اين كار باعث مي شود شما بار را با نيروي پاهاي

.بلند كنيد نه نيروي كمر

.بار را بغل كنيد

ه تدريج تا حد ممكن بار را به بدنتان نزديك كنيد و ب

.ئيدرا صاف كنيد تا به حالت ايستاده در آنپاهايتا
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.كنيدداريخودبدنچرخشاز

رباشودميباعثبدنچرخش

بهمنجروشودواردكمربربيشتري

.شودجديصدمه

وهازانو،پاهاكهشويدنمطمئ

بارنكردبلندهنگامدرآنهاگشتاور

.هستندجهتيكدر
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، گذاشتن و برداشتن اشياء در نقاط دور از دسترس
.بالاي سر ، روي ميز و به فاصله زياد از كمر و تنه
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ياءاشگذاشتنوكردنبلندبرايسكويکازالامكانحتي

.كنيداستفاده

ازاشياءجابجاييوكردنبلندبرايامكانصورتدر

.كنيداستفاده...ودستيچرخمثلمكانيكيتجهيزات

برآوردراباروزنآنگوشهبرداشتنباباركردنبلندازقبل

.نمائيد

ازآنكردنبلندبراياستسنگينخيلينظرمورداگرجسم

.بخواهيدكمکديگران

.بار را به روش صحيح بلند كنيد 

.به طور مرتب ورزش كنيد 
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